Tma

Jana Smetanova

BOX, Toy. Tma. Praha: Paseka, 2021. ISBN 978-80-7637-195-8.

Anotace Co je nejlepsi 1ék na strach? To se dozvime v tydennim tematickém celku
pro heterogenni tfidu za pouziti zejména ¢tenaiskych kostek. Jednou v nedéli se nad
mésto prihnal obrovsky vitr. Po nebi honil mraky, ramusil s uvolnénou stfechou na
kilné a prinesl také néco tajemného, temného, co se usadilo za kuchynskym oknem.
Klarka a Jachym jsou sice nebojacni, ale tohle skute¢né vypada jako strasidlo. Jestéze

jejich maminka chodi na box a dokaze se té cernocerné véci postavit...

Cilova skupina - 3-6 let
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Vychovné a vzdélavaci cile

Diléi cile
(co ucitel podporuje)

Vzdélavaci
oblast

Rozvoj pocitu bezpedi i
osobni pohody
Rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti v
oblasti hrubé i jemné
motoriky
Rozvoj spravného
ovladéani dechu
Rozvoj fyzické i psychické
zdatnosti

Dité a jeho
télo

Rozvoj fecovych
schopnosti a jazykovych
dovednosti
Osvojenti si nékterych
poznatkit a dovednosti
které predchazeji ¢teni
Rozvoj smyslového
vnimani
Rozvoj paméti a
pozornosti, predstavivosti
a fantazie
Rozvoj tvotivosti
Poznévani sebe sama
(ziskani sebevédomi,
sebedtvéry, osobni
spokojenosti)
Ziskani relativni citové
samostatnosti
Rozvoj schopnosti
sebeovladani
Rozvoj schopnosti city
plné prozivat
Umét vyjadrit své pocity a
prozitky

Dité a jeho
psychika

. Rozvoj kooperativnich
Dité a ten

1 dovednosti
druhy
Rozvoj schopnosti
- projevovat se autenticky
Dité a Rozvoj spolecenského i
spoleénost

estetického vkusu

Ocdekavané vystupy
(co dité dokaze)

Zvladat zakladni pohybové dovednosti a orientaci
v prostoru. Védomeé napodobit jednoduchy pohyb.
Vnimat a rozliSovat zvuky. Ovladat dechové svalstvo.
Ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku
(zachazet s drobnymi pomickami a nastroji, vytvarnym
materialem, zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji).

Vyjadiovat se samostatné ve vhodné zformovanych
vétach. Porozumeét slySenému. UCit se zpaméti kratké
texty. Projevovat z4jem o knizky, soustfedéné poslouchat
Cetbu. Zameérné pozorovat, v§imat si. Soustiedit se na
¢innost a udrZet pozornost. Chapat elementarni ¢asové
pojmy. Zameérneé si pamatovat. Vyjadiovat svou
predstavivost a fantazii v tvoFivych ¢innostech.
Uvédomovat si pfijemné a neprijemné citové prozitky.

Pfirozené a bez zdbran komunikovat s druhym.
Spolupracovat s ostatnimi. Dodrzovat dohodnuté
pravidla.

Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a
zaroveil s ohledem na druhé. Zaclenit se do tiidy a
zaradit se mezi své vrstevniky. Vnimat zakladni pravidla
jednani ve skupiné, spolupracovat, pfijimat autoritu.
DodrZovat pravidla her a jinych ¢innosti. Zachazet Setrné
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Seznamovani s mistem a
prostiedim ve kterém dité
Zije a vytvareni
pozitivniho vztahu
k nému
Vytvareni elementarniho
povédomi o Sir§im
prirodnim prostredi o
jeho rozmanitosti vyvoji a
neustalych proménach
Rozvoj schopnosti
prizpisobovat se
podminkam vnéjsiho
prostiedi i jeho zménam
Vytvoieni povédomi o
vlastni sounéleZitosti se
svétem, se Zivou a nezivou
ptirodou, lidmi,
spolecnosti, planetou
Zemi

Dité a svét

Lekce 1

1.AKTIVITY VE FAZI EVOKACE

s vlastnimi i cizimi pomtickami, véemi denni potieby,
knizkami, hrackami. Zachycovat skute¢nosti ze svého
okoli a vyjadfovat své predstavy pomoci riiznych
vytvarnych dovednosti a technik. Zvladat zdkladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni.

Orientovat se bezpeéné ve znAmém prostiedi. Osvojovat
si elementarni poznatky o okolnim prosttedi, které jsou
ditéti blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné, a vyuzitelné pro dalsi uceni a zZivotni
praxi. Vnimat, Ze svét mé sviij fad, Ze je rozmanity a
pozoruhodny, nekoneéné pestry a riznorody.
Porozumét, Ze zmény jsou prirozené a samoziejmé.

Potirebné pomicky: ¢tenarska kostka — zluta

» Seznameni s knihou

Pred déti polozime knihu, zabalenou do baliciho papiru. Déti si postupné predavaji

zabalenou knihu a kazdy odtrhne kus baliciho papiru. Déti aktivizuji svou

predstavivost.

» Hazeni ¢tenarskou kostkou-zluta

1) Prohlédni si obal knihy. O ¢em ptibéh asi bude vypravét? (usuzovani dle obalu knihy)

2) Jak by se mohla kniha jmenovat?
3) Kdo v pribéhu bude vystupovat?

4) Co myslis, ze se v pribéhu stane?
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5) Co bys cht€l/a aby se v pribéhu odehralo?
6) Komu by se kniha mohla libit a proc?

» Seznameni s tématem— den/noc, svétlo/tma

H4idanka
,Ve dne mala jako mys,

v noct vSechno prerostu,

kdyz mé vidis, nevidis.”

2. AKTIVITY VE FAZI UVEDOMEN{
Potirebné pomiucky: ¢tenarska kostka-zelena
Nabizené ¢innosti a aktivity:
» Hazeni ¢tenarskou kostkou, otazky k fazi Uvédomeéni:
1) Jak to bude dal?
2) O ¢em vypravi obrazek?
3) Zkus predvést/popsat co je na obrazku.
4) Je to pravda nebo ne?
5) Co bys udélal/jak bys odpoveédél/jak by ses citil Ty?
6) Zazil jsi nékdy néco podobného?
Text:

s~Jednou v nedéli ... Na sténdch domii se objevily strasidelné stiny, které pripominaly

ruce. Hazeni kostkou, odpovéd’ na danou otazku
V pondéli rano ... a uvidis, ze udéla mrau!“ Hazeni kostkou

Ta ¢erna ... a uvizla tam.“ Hazeni kostkou

3.AKTIVITY VE FAZI REFLEXE

Potrebné pomiicky: popis jogového cviceni (viz priloha)
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» Shrnuti: ,,Co jsme se dozvédéli? O ¢em kniha je?
> Déti se nauci basnicku a pridaji pohyb:
,Tma ma o¢i kocouri,
Ale hned je zamhouii.”
(Autor Ji¥i Zacek)

Déti mhouti oci jako kocka a cvici jogovou pozici ,,kocka“

> Relaxaéni jogové cviceni podle jogovych karet— pribéh ,,Mésic, hvézdy a ¢erna

kocka.“

Lekce 2
1. AKTIVITY VE FAZI EVOKACE

Potirebné pomucky: fotografie-obrazky s tématem tmy

» Pripomenuti minulého déje
» Povidani, co se détem vybavi pod pojmem Tma
» ProhliZeni fotografii a obrazka s tématem tmy

» ,Jak bude pribéh dal pokracovat? (predvidani)

2. AKTIVITY VE FAZI UVEDOMENT

Potrebné pomiicky: ctenaiska kostka-zelena

1) Jak to bude dal?

2) O ¢em vypravi obrazek?

3) Zkus predvést/popsat co je na obrazku.

4) Je to pravda nebo ne?

5) Co bys udélal/jak bys odpovédél/jak by ses citil Ty?

6) Zazil jsi nékdy néco podobného?
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Text:

Pak se zeptala maminky: ,Je to vrana?“ ... namitla Klarka. Hazeni kostkou
A méla pravdu. ... Piano to nebylo. Hazeni kostkou

»Je totma!“... protoze zrovna pripravovala détem svac¢inu. Hazeni kostkou

Najednou se znovu zvedl vitr...a za chvili za nami prijde a néco nam udéla.“ Hazeni
kostkou

3.AKTIVITY VE FAZI REFLEXE

Potfebné pomicky: tematické obleceni, velky formét papiru, pastely, tempery,

cerné prostéradlo

,Co se v piibéhu stalo? Jak se to shoduje/lisi od nasi ptivodni predstavy?“

Navazujici aktivity:

» Déti mohou prijit v tematickém obleceni — v ¢erném

» Vytvarna céinnost: spontanni kresba tmy na velky forméat papiru (pastely,
tempery)

» Vichiice“ - pohybova hra s ¢ernym prostéradlem na nameét knihy: spoleéné
nadhazovat nafouknuty pytlik a snazit se, aby nespadl na zem (lze zaradit dalsi

hry s prostéradlem podobné jako s paddkem

Lekce 3

1.AKTIVITY VE FAZI EVOKACE

» Pripomenuti minulého déje

» ,Jak bude pribéh pokracovat?“

2 AKTIVITY VE FAZI UVEDOMENI
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Potirebné pomiucky: ¢tenarska kostka-zelena

Text:
Jachym se rozplakal. Hazeni kostkou

To uz mama vseho nechala a zacala ho utésovat. ,Ty se bojis? Vzdyt je to jen kus

néjaké latky.“ Objala Jachyma a posadila st ho na klin. Hazeni kostkou
Jachym s Klarkou ale védeli, ...Kdo kdy vidél takovou ¢ernou véc? Hazeni kostkou

Vitr foukal ¢im dal silnéji, ... Hazela po ni kostky ze stavebnice. Hazeni kostkou

3.AKTIVITY VE FAZI REFLEXE

» ,Pokracuje pribéh tak, jak jsme éekali? Co jsme se dnes dozveédeli?“

Navazujici aktivity:

» ,Tajemné zvuky“ - hrani na Orffovy nastroje: déti urcuji druh nastroje pouze
sluchem

» Vytvarna ¢innost ,Noc a den”
Vytvarny zameér: zachytit na jednom snimku kontrast mezi dnem a noci
Vytvarna technika/postup: kresba voskovkami, malba anilinovymi barvami
Pomiticky: ¢tvrtky formétu A4, tuzky, zluté a bilé voskovky, anilinové barvy,
sirsi kulaté Stétce, nadoby na vodu, ubrus
Realizace vytvarné ¢innosti:
Ctvrtku poloZenou na $itku si déti v poloving rozdéli tuzkou na 2 poloviny.
Pomoci zluté voskovky kresli na jednu polovinu papiru den (slunce, popt. bilé
mracky atd.) a na druhou stranu noc (meésic, hvézdy). Po uklizeni voskovek si
vezmou §irsi kulaté Stétce. Pro den pouzividme odstiny svétle modré barvy a pro
noc ¢erné (popr. tmavé modré). Pii malbé anilinovymi barvami pouzivame

hojné vody.
Lekce 4
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1.AKTIVITY VE FAZI EVOKACE

» Pripomenuti minulého déje
> ,Jak bude piibéh dal pokracovat?“

2. AKTIVITY VE FAZI UVEDOMENT{

Potirebné pomiucky: ¢tenarska kostka-zelena

Text:

Cernd véc se ale jen tak nedala, ... a tam ji uvézni. Hazeni kostkou
Pak pribéhli psi, ... divala se na tu spoust kolem. Hazeni kostkou

Vsude byly stopy zapasu...Pak se pripravili na prochazku. Hazeni kostkou

3.AKTIVITY VE FAZI REFLEXE

» ,,Co jsme se dozvédéli? Mé€li jsme pravdu v nasem odhadu, nebo se pribéh vyviji

jinak?“
Navazujici aktivity:

» Hra nelokomocni (prstové cviceni) — relaxacni cviceni se zpévem: pisenn Moje
malé svétélko Popis Cinnosti: Déti sedi v kruhu v tureckém sedu. Spoji zpév
s pohybem prsti.

Text s popisem pohybu:

2x:

"Moje" - prstem levé ruky ukaZzeme na sebe

"malé" - leva ruka ukazovackem a palcem ukazuje malou
miru

"svétylko" - ukazovéacek levé ruky vztycime

"chci, aby svitilo" - ukazovackem pravé ruky krouzime kolem

vzty¢eného ukazovacku levé ruky

Ref:
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Svitilo, svitilo, svitilo — ukazovackem pravé ruky krouzime kolem

vztyceného ukazovacku levé ruky a rozsifujeme kola

2X:

"Nikdo mi ho nezhasne“- ukazovackem pravé ruky pohybujeme pied
o¢ima jako stérac

"nezhasne" - po tomto slové si navzajem foukneme na
,svetylko' levy ukazovacek

»chci, aby svitilo® - ukazovackem pravé ruky krouzime kolem

vzty¢eného ukazovacku levé ruky

Ref:

Svitilo, svitilo, svitilo — ukazovackem pravé ruky krouzime kolem
vztyceného ukazovacku levé ruky a rozsirujeme kola

2x: A kdyz bude velka tma" - obé dlan€ si dame na oci

~chci, aby svitilo* - ukazovackem pravé ruky krouzime kolem

vztyceného ukazovacku levé ruky

Ref:
Svitilo, svitilo, svitilo — ukazovackem pravé ruky krouzime kolem

vztyCeného ukazovacku levé ruky a rozsirujeme kola

» S détmi si povidame o pojmech den, noc, tma, svétlo. O stfidani dne a noci,
svétla a tmy (lze s détmi procvidit opaky: bila x ¢erné, studeny x teply...)

» Comiizeme d€lat rano, ve dne, vecer a v noci? Déti si postupné losuji a dale tridi
obrazky rtiznych ¢innosti. Prikladaji obrazky na barevné ¢tvrtky, které jsou
sefazeny zleva doprava od rannich cinnosti — bil4 ¢tvrtka, pres odpoledni
¢innosti-modra c¢tvrtka, veCerni ¢innosti-Seda c¢tvrtka a ¢innosti v noci-¢erna
ctvrtka. Potom spolecné diskutujeme, zda jsou obrazky spravné roztridéné.

» Sluchové hry —poslechem audio nahravek déti poslouchaji rtizné zvuky (v noci

x ve dne). Mohou pri tom leZet a relaxovat.
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Lekce 5
1.AKTIVITY VE FAZI EVOKACE

» Pripomenuti minulého déje
» Jak pribéh asi dopadne?

2, AKTIVITY VE FAZI UVEDOMENT
Potirebné pomiucky: ¢tenarska kostka-zelena
Text:

U dveri zazvonila sousedka ze spodntho bytu, moc hodna pani, co rada pekla. ,,Neni

to vase prosteradlo?” zeptala se mama a ukazala k oknu. Hazeni kostkou

»2Mate pravdu,“ odpovédéla pani sousedka a mokré prostéradlo slozila. Uz nebylo
vitbec strasidelné. Na oslavu se vsichni dali jeji ovocny kolac. Pak sli Jachym s
Klarkou a s mamou na prochazku. Venku uz foukalo jen trochu, svitilo slunicko a ulice

se po desti zlate leskly.

3.AKTIVITY VE FAZI REFLEXE

Potirebné pomiicky: ¢tenarska kostka-cervena
1) Jak jinak by se pribéh mohl jmenovat?

2) Jak by pribéh mohl pokracovat?

3) Je ti néjaka postava podobna? V éem? (Pfipomina ti néjakd postava kamarada?

Cim?)
4) O ¢em byl pribéh? (Vypravéj pribéh kamaradovi.)
5) Myslis, ze pribéh je opravdovy nebo vymysleny? (Pro¢ si to myslis?)

6) Chtél/a bys zazit podobny ptrib€h? (Proc?)
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