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Moje maminka je nejsilnéjsi na svéteé

Simona Svobodova

KENT, Nicola. Moje maminka je nejsilnéjsi na svété. Prelozil Petra
ZALLMANNOVA. Brno: Host, 2019. ISBN 978-80-7577-746-1.

Anotace Tridenni étenéiska lekce vypravi détem o tom, jak je dilezitd osoba
maminKky, co vSechno umi, zvlada, déla a co pro nas znamena4, a zZe vztah mezi rodicem

a ditétem je dilezité a ni¢im nenahraditelné pouto.

Cilova skupina - 3-6 let
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Vzdélavaci
oblast

Dité a jeho
télo

Dité a jeho
psychika

Dité a ten
druhy

Dité a
spolec¢nost

Dité a svét
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Vychovné a vzdélavaci cile

Diléi cile
(co ucitel podporuje)

Rozvoj pohybovych schopnosti
a zdokonalovani dovednosti v
oblasti hrubé i jemné motoriky

Rozvoj feovych schopnosti a
jazykovych dovednosti
receptivnich (vnimani,

naslouchéni, porozumeéni) i

produktivnich (vyslovnosti,

vytvareni pojmi, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

Rozvoj tvorivosti
Rozvoj poznatkii, schopnosti a
dovednosti umoznujicich
pocity, ziskané dojmy a prozitky
vyjadiit

Posilovani prosocialniho
chovani ve vztahu k ostatnim
lidem (v roding)

Rozvoj schopnosti Zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet
se), prinalezet k tomuto
spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné,
k ostatnim détem) a vnimat a
prijimat zakladni hodnoty v
tomto spolecenstvi uznavané

Seznamovani s mistem a
prostiedim, ve kterém dité Zije,
a vytvareni pozitivniho vztahu k

nému

Ocekavané vystupy
(co dité dokaze)

Koordinovat lokomoci a dalsi polohy a
pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou. Védomé napodobovat jednoduchy
pohyb podle vzoru a pFizptsobit jej podle
pokynu.

Vyjadfovat samostatné a smysluplné
myslenky, napady, pocity, minéni a asudky
ve vhodné zformulovanych vétach.
Porozumeét slySenému (zachytit hlavni
myslenku piibéhu, sledovat déj a
zopakovat jej ve spravnych vétach). Popsat
situaci (skute¢nou, podle obrazku).
Vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v
tvorivych ¢innostech. Prozivat a détskym
zplisobem projevovat, co citi.

Navazovat kontakty s dospélym, kterému
je svéfeno do péce, prekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zptisobem,
respektovat ho

Uplatniovat navyky v zdkladnich forméch
spolecenského chovani ve styku s
dospélymi i s détmi (zdravit znadmé déti i
dospélé, rozloudit se, poprosit, podékovat,
vzit si slovo, az kdyZ druhy domluvi,
pozadat o pomoc, vyslechnout sdéleni,
uposlechnout pokyn apod.)

Osvojovat si elementarni poznatky o
okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké,
pro né smysluplné a piinosné, zajimavé a
jemu pochopitelné a vyuZitelné pro dalsi

uceni a zivotni praxi
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Lekce 1 — Mamincé¢ina taska

Potirebné pomiticky: taska, kniha

Aktivity ve fazi Evokace:

e Nez si sdétmi sedneme do komunitniho kruhu, rfekneme jim, aby si vybraly
jakoukoli véc v materské skole, kterou maji rady, a sedly si s ni do kruhu

e ,Deti, ted mi povézte, proc jste si vzaly zrovna tuto véc/tento predmét.“ Az déti
dopovi, vzdalim se a na rameno si vezmu tasku/kabelku. ,Jé déti, ja mam tak
velikou tasku, zkusime, zda se do ni vejdou vsSechny vase predméty?“ Déti
postupné vkladaji do tasky predmét, ktery si piredtim vybraly. Dopliiujici otazky:
Myslite si, Ze predmét bude v bezpeci, kdyZ je uloZen v tasce? Pro¢ si myslis, ze ano
a proc ne?

e Seznameni se s knihou — détem ukazeme obrazek — tady v knizce je také néjaka

taska... O ¢em asi bude pribeh? (predvidani z obrazku)

Aktivity ve fazi Uvédoméni si informaci:

wJe strasné prima, Ze toho moje mama tolik unese, protoze ja kazdou chvili najdu
neéjakou bajecnou véc! Mami, mohla bys mi vzit tohle? A toto? A jesté tyhle véci? Tak

pojd,, Sup s tim do tasky.“

e Dopliujici otazky: Jaka bude asi maminka, ktera ma v tasce tolik predmétt?

Jaké bude mit vlastnosti? (predvidani)
,Maminka zvlddala nosit ... Zaludovy trojlistek! Ale...“

Aktivity ve fazi Reflexe:

Je pribéh takovy, jaky jsme si mysleli? O ¢em je? Proc¢ jsem skoncila slovem ALE?
Navazujici aktivity

e Jak vypada moje maminka — kresba maminky

e Nase taska - Vezmeme mezi déti nasi tasku, kterou jsme naplnili s détmi.
Kazdé dité si mize vyzkouset, jak je tato taska tézka. Jaci musime byt,
abychom vSechny nase predmeéty unesly? A Ze je opravdu potiebujeme v té

tasce vSechny, proc?
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Lekce 2 — Bum Bac

Aktivity ve fazi Evokace:

Potrrebné pomiucky: doprovodny nastroj

,Deti, zkusme si pripomenout, co vSe musela maminka medvidka unést. Jak bude

pribéh pokracovat?“

Aktivity ve fazi Uvédoméni si informaci:

»2Bum bac! Jsi v poradku? ... Ze by st maminka méla poradné odpocinout.”

Aktivity ve fazi Reflexe:

Co se stalo v pribéhu? Pro¢? Co pro nas d€la vase maminka? Myslite si, Ze toho ma
maminka nékdy hodné jako medvidkova maminka?
Povidani si o mamince. Dopliujici otazky: Proc je pro mé dilezita? Co s ni délam

rad/a? Pomaham mamince? (frontalni, fizena), (vizualizace, predvidani a usuzovani)

Navazujici aktivity

Pohybova hra: Maminka a domacnost - Prace, které zastupuje maminka —
s détmi si povime, co vSe doma zastupuje maminka. Nasledné déti chodi volné po
koberci, pani ucitelka hraje na klavir. Az klavir prestane hrat, pani ucitelka fekne
jakoukoliv ¢innost, kterou doma maminka obvykle délad a dit€é se ¢innost snazi

napodobit, pt.: Zehleni, vaieni, zalévani kytek aj.

Lekce 3 — Maminka

Aktivity ve fazi Evokace:

Potfrebné pomticky: keramicka modelovaci hmota
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S détmi si kratce pripomeneme, co se v pribéhu dosud odehrélo. Jak bude pribéh

pokracovat?

Aktivity ve fazi Uvédoméni si informaci:

»Netrvalo dlouho ... chtél jsem ji dat specialni darek.“ Zkusme si predstavit, co
mohl dat medvidek mamince jako darek, jak specialni by mohl byt? Docteme
knihu. ,,Prekrasné! To jsem vyrobil jen a jen pro tebe! Moje maminka je ta
nejsilnéjsi maminka na svété...a ze me uz taky zacina byt poradny silak. Pojd’

vezmeme to spolu.”

Aktivity ve fazi Reflexe:

Co si medvidek uvédomil? Co jsme si z knihy odnesli? O ¢em vlastné€ kniha byla? Co

jsme se naudili?

Navazujici aktivity:

Darek — Vyrobeni specidlniho darku pro maminku — keramicka modelovaci
hmota — déti vytvori pomoci hmoty srdce, které se pozd€ji zapece, aby ztvrdlo.
Fantazii se nekladou meze. Déti mohou srdce jakkoli ozdobit. Nez budou srdce
davat na pecici plech, poseptaji vytvorenému srdci, pro koho je a proc zrovna

této osobé?

Porovnej svoji maminku — Déti porovnaji svoji maminku s maminkou
medvidka. Doplnujici otazky: Jsou vS§echny maminky na svéte stejné? V éem se

lisi a co maji naopak spolecného?
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