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Anotace Tydenni tematicky celek piedstavuje prvniho nazorného priivodce svétem
virt a bakterii, ktery prostednictvim pestrych ilustraci pomtiZze nejmladsim ¢tenarim
pochopit problematiku imunity, dtlezitost hygieny a zasadni roli mikrobi

v kazdodennim Zivoté.

Cilova skupina - 5-7let
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Vychovné a vzdélavaci cile

Diléi cile

Vzdélavaci
(co ucitel podporuje)

oblast

Uvédomeéni si vlastniho téla
Rozvoj a uzivani vsech smyslt
Osvojeni si poznatki o téle a jeho
zdravi, o pohybovych ¢innostech a
jejich kvalité
Vytvatreni zdravych navyka a
postojt jako zakladd zdravého
zivotniho stylu

Dité a jeho
télo

Rozvoj fecovych schopnosti a
jazykovych dovednosti
receptivnich (vniméni,

naslouchani,
porozuméni) i produktivnich

(vyslovnosti, vytvareni pojmi,

mluvniho projevu, vyjadifovani)
Osvojeni si nékterych poznatki a
dovednosti, které piredchazeji
¢teni i psani, rozvoj zajmu

o psanou podobu jazyka i dalsi
formy sdéleni verbalni i

neverbalni (vytvarné, hudebni,

pohybové, dramatické)
ProhliZeni a ,,éteni“ knih
Vytvéreni zakladu pro praci
s informacemi
Rozvoj, zpiestiovani a kultivace
smyslového vnimani, prechod od
konkrétné nazorného
mysleni k mysleni slovné-
logickému (pojmovému), rozvoj
paméti a pozornosti, piechod od
bezdéénych forem téchto funkei k
amyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie
Rozvoj poznatkii, schopnosti a
dovednosti umoznujicich pocity,
ziskané dojmy a prozitky
vyjadrit

Dité a jeho
psychika
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Ocdekavané vystupy
(co dité dokaze)

Pohybovat se dynamicky po del$i dobu (béhat pti
hfe 2 minuty a vice). Pohybovat se bezpe¢né ve
skupiné déti. Zvladat nizsi prekazky, zvladat
rizné druhy lezeni. Byt pohyboveé aktivni po delsi
dobu (10 minut a vice) pii fizené i spontanni
aktivité. PeCovat o osobni hygienu, samostatné
zvladat pravidelné bézné denni tkony (napft.
pouZivat toaletni papir a splachovaci zatizeni,
myt si a utirat ruce, umét pouzivat kapesnik).
Znat zakladni zasady zdravého Zivotniho stylu
(napf. o pozitivnich tc¢incich pohybu a sportu,
hygieny, zdravé vyzivy, ¢innosti a odpo¢inku,
pobytu v prirod€, otuZovani) a o faktorech
poskozujicich zdravi véetné navykovych latek.
Doprovéazet pohyb zpévem. Postavit se zpiima a
udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi
kontroly. Zachazet spravné s jednoduchymi
rytmickymi a hudebnimi nastroji. Kreslit,
malovat, modelovat, vytrhavat, sttihat, lepit,
vytvaret objekty z ptirodnich i umélych
materiald

Sledovat a zachytit hlavni myslenku piribéhu,
vyslechnuty pribéh prevypravét samostatné,
vécné a spravné. Rozkladat slova na slabiky.
Vy¢lenit hlasku na konci a na zacatku slova. U¢it
se nova slova a aktivné je pouZzivat. Sledovat
ocima zleva doprava. Vyjadiovat svou
predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech
(konstruktivnich, vytvarnych,
hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve
slovnich vypovédich k nim

béhem projektu Interakce pedagoga s ditétem podporujici kreativitu a kritické mysleni déti.
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Dité a ten
druhy

Dité a
spoleé¢nost

Dité a svét

Rozvoj interaktivnich a
komunikativnich dovednosti
verbélnich i neverbéalnich
Rozvoj kooperativnich dovednosti
Ochrana osobniho soukromi a
bezpecdi ve vztazich s druhymi
détmi i dospélymi

Seznamovani se svétem lidi,
kultury a uméni, osvojeni si
zakladnich poznatki o prostiedi,
v némz dité Zije
Rozvoj zdkladnich kulturné
spoleéenskych postojii, navyki a
dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se
autenticky, chovat se autonomne,
prosocialné a aktivné se
prizptisobovat spolecenskému
prostredi a zvladat jeho zmény
Rozvoj schopnosti zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi
(spolupracovat, spolupodilet se),
prinalezet k tomuto spolecenstvi
(ke tFidé, k rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a piijimat
zakladni hodnoty v tomto
spolecenstvi uznavané

Seznamovani s mistem a
prostiedim, ve kterém dité Zije, a
vytvareni pozitivniho vztahu k
nému
Pochopeni, Ze zmény zptisobené
lidskou ¢innosti mohou prostiedi
chranit a zlepsovat, ale také
poskozovat a nicit
Osvojenti si poznatkii a dovednosti
pottebnych k vykonavani
jednoduchych ¢innosti v péci
o okoli pri spoluvytvareni
zdravého a bezpec¢ného prostiedi
a k ochrané ditéte pied jeho
nebezpeénymi vlivy
Rozvoj tcty k Zivotu ve vSech jeho
forméch

Spolupracovat s dospélym. Spolupracovat
s ostatnimi. Respektovat potieby jiného ditéte,
délit se s nim o hracky, pomitcky, pamlsky,
rozdélit si tikol s jingm ditétem apod. Vnimat, co
si druhy pfeje ¢i potiebuje, vychazet mu vstiic
(chovat se citlivé a ohleduplné k slabsimu ¢i
postizenému ditéti, mit ohled na druhého a
soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.).

Chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek
a zaroven s ohledem na druhé. Dodrzovat
pravidla her a jinych ¢innosti, jednat spravedlivé,
hrét férové. Vnimat umeélecké a kulturni
podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se
zajmem literarni, dramatické ¢i hudebni
predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo). Zachycovat skutecnosti
ze svého okoli a vyjadfovat své piredstavy pomoci
riznych vytvarnych dovednosti a technik
(kreslit, pouzivat barvy, modelovat, konstruovat,
tvorit z papiru, tvotit a vyrabét z riznych jinych
materild, z pfirodnin aj.). Vyjadiovat se
prostfednictvim hudebnich a hudebné
pohybovych ¢innosti, zvladat zdkladni
hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni
(zazpivat pisen, zachazet s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat

rytmus).

RozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho
prostiredi podporovat a které je mohou
poskozovat, v§imat si neporadku a skod,
upozornit na né. Zvladat bézné ¢innosti a
pozadavky kladené na dité i jednoduché
praktické situace, které se doma a v matetrské
skole opakuji, chovat se primérené a bezpecné
doma i na verejnosti (na ulici, na h¥isti, v
obchodé, u 1ékate apod.). Uvédomovat si
nebezpedi, se kterym se miize ve svém okoli
setkat, a mit povédomi o tom, jak se prakticky
chranit (védét, jak se nebezpeci vyhnout, kam se
v pripadé potieby obratit o pomoc).
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Lekce 1

Potrebné pomiticky: kniha
Aktivity ve fazi Evokace:

S détmi si nejprve spole¢né prohlédneme ilustrace knihy a nechame pracovat fantazii;
co mohou tyto obrazky znazornovat? O ¢em kniha vypravi? Bude to pohadka o

priserkach? Jak zelena nohat4 potviirka souvisi s tématem Nase zdravi?

Aktivity ve fazi Uvédomeéni si informaci:

Mikrobi (neboli mikroorganismy) jsou tak malické organismy, ...Mikrobi jsou

nejstarsi formou Zivota na Zemi.

1. den. Nachlazeni. ... mikrobii pripravenych vylétnout do vzduchu a najit si nového

hostitele.

V knize si v kapitole o virech ukazeme, jak vypada ryma, jak se Sifi a jak se pred ni

chranit.
Aktivity ve fazi Reflexe:

,Co jsme se o mikrobech dozvédeli?

Navazujici aktivity:

e Vytleskavani novych slov — mikrob, mikrobiom, bakterie a virus, rozlozime
si slova na slabiky. K rytmizaci pouZijeme dlané (vytleskavani slabik) a ozvu¢na
drivka. Az zvladneme slova rozlozit, zkusime vyclenit hlasku na zacatku a na
konci slova.

¢ Pohybova hra — Bacil. Z déti uréime jedno, které bude predstavovat bacila.
Ostatni déti prred bacilem utikaji a koho bacil chyti, musi se polozit stranou od
ostatnich na z4da; je nemocny. Ostatni déti mohou nemocného uzdravit tak, ze
jej vezmou za vSechny ¢tyri koncetiny a prenesou jej na zinénku. Nemocného

prenaseji vzdy ctyri déti!
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Lekce 2

Potrebné pomiicky: piktogramy, obrazky mikrobii

Aktivity ve fazi Evokace: Pro tcely obrazkového ¢teni se seznamime s konkrétnimi
viry a bakteriemi a pojmenujeme si je. Mame vybrano Sest zastupcti mikrobi, k nimz
se vaze piibéh, a predskolaci se jej pokusi precist formou obrazkového c¢teni. ,,Co by to

mohlo byt za mikrobi? K ¢emu mohou byt uzite¢ni?“
Aktivity ve fazi Uvédomeéni si informaci:
Trudnik tukovy Zije na rasach...

Eubacterium Zije ...

Zlaty stafylokok ...

Tinea pedis Zije ...

Staphylococcus epidermidis ...
Aktivity ve fazi Reflexe:

,Co jsme se o nich dozvédéli? ,Vhodné pouzit metodu Analyza vécnych rysi

(prospésny/ zije v téle apod.)

Navazujici aktivita:

Hmatova hra — Podle poc¢tu déti je rozdélime na nékolik mensich skupinek a najdeme
pro kazdou skupinku ve tridé predmét, ktery tvarem a vzezrenim co nejvice pripomina
mikrob, virus, bakterii. Spole¢né si vSechny predméty prohlédneme, prohmatame a
vlozime kazdy zvlast do neprtiihlednych pytlicki. Kazda skupinka si pak vylosuje jeden
pytlicek a po hmatu had4, ktery mikrob se v jejich pytlicku ukryva.

Lekce 3

Potrebné pomiicky: misky, voda, pept, mydlo, papirové kapesnicky
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Aktivity ve fazi Evokace:

Proc¢ myslite, Ze st musime myt ruce? A proc je tireba tepla voda a mydlo? Nebo to je

jedno?

Aktivity ve fazi Uvédomeéni si informaci:
Pokus s vodou a peprem — dilezitost spravného myti rukou

Udélame si s détmi pokus; do misek s vodou nasypeme na hladinu primérené mnozstvi
pepre. Nejprve pak zkusime do misky ponofit neumyty prst — co se stane? Pepi ndm
na prstu okamzité ulpi. Poté si zkusime prst namocit nejprve v mydle a pak znovu

ponorit do misky a najednou se pepr pred nasimi prsty rozestoupi.

Precteme aryvek z knihy z kapitoly Imunita: Ze vseho nejdriv si umyjte ruce! Ruce si
myjte mydlem a teplou vodou tak cCasto, jak to jen jde. Pro dikladné odstranéni
nezadoucich bakterii a virti doprejte svym rukam bublinkovou lazen alespor po dobu

20 sekund.
Aktivity ve fazi Reflexe:

Reflektujeme vysledky a postrehy; jakou roli zastaval v experimentu pepi? Sta¢i nam

k myti rukou pouze voda? Co to je imunita? Proc je dulezita? Jak ji miizeme chranit?
Navazujici aktivity:

e Stirevni bakterie — opici draha. Bacil senny se vyskytuje ve stirevech a
pomaha ti traqvit snidani. V knize si ukazeme, Ze bakterie mame i v brise; ve
stfevech. Pomoci tuneli a podlézacich prekazek si vytvorime spletity labyrint,
vnémz budou déti simulovat stfevni bakterie a prolézat napfi¢ labyrintem.
Dbéame na spravnou techniku lezeni.

e Nosni fotbal. Z papirovych kapesnikii vyrobime lehké micky a rozd€lime déti
na dvojice. Posadime soupere ke stolu naproti sobé s rukama za zady a na stiil
nakreslime délici ¢aru. Ukolem déti je odfouknout papirovy micek za ¢aru na
stranu soupere pouze pomoci foukani nosem — déti tak trénuji spravny postup

pri smrkani
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Lekce 4
Potfebné pomiuicky: misky, plnotuéné mléko, bily jogurt, jogurtovaé, obrazky
bakterie

Aktivity ve fazi Evokace:

»Myslite, Ze bakterie nAm mohou byt uzitecné i jinak? Znate tireba nékteré jidlo, které

nam pomahaji udélat bakterie?“

Aktivity ve fazi Uvédomeéni si informaci:

Mikrobi nejsou diileziti jen pro nase telo, ale 1 pii vyrobé oblibenych potravin. Syr,
sojova omacka, nakladané okurky, kysané zeli, chléb, kimchi, vino, kombucha,

nékteré uzeniny, a dokonce 1 jogurty se vyrabi za pomoci mikroorganismai.
Aktivity ve fazi Reflexe:

Jak nam tedy mohou byt bakterie uzitecné? Co jsme se dozved€li?
Navazujici aktivity:

e Vyroba vlastniho mlé¢éného vyrobku. Pouzijeme prenosny jogurtovac (na
elektrickou energii). Ukazeme si, jak se mléko ockuje jogurtovymi bakteriemi, a
vyzkousime, jestli je rozdil, je-li mléko naockovano koupenymi ,instantnimi®
bakteriemi nebo 1zickou kupovaného jogurtu.

e Pracovnilist — dokresleni druhé poloviny bakterie. Pticekaninajogurt
si sdétmi dokreslime chybéjici polovinu bakterie. Nejprve si s détmi
prohlédneme obrazek jako celek, pojmenujeme si jednotlivé ¢asti bakterie a
poté déti dostanou pracovni list s chybéjici polovinou.

e Slozeni obrazku z nékolika ¢asti dle predlohy. Se stejnym obrazkem
bakterie pak pracujeme i dale. Déti dostanou predlohu jako celek a posléze Sest

rozsttihanych ¢asti, z nich maji dle predlohy obrazek poskladat.

Materiél vznikl za laskavé finan¢ni podpory v ramci grantového fizeni Oteviena vyzva hnuti Oteviceno a nada¢niho fondu Abakus

béhem projektu Interakce pedagoga s ditétem podporujici kreativitu a kritické mysleni déti.

a primarni pedagogiky m.s

Univerzita Karlova

7 PEDAGOGICKA FAKULTA m
ﬂ" Katedra preprimarni a.
h 4

NADACNI FOND



Lekce 5
Aktivity ve fazi Evokace:

Co jesté miZzeme délat proto, abychom, byli zdravi?
Aktivity ve fazi Uvédomeéni si informaci:
Nedej se! Sportem a pohybem na Cerstvém vzduchu udrzujeme télo v dobré kondici.

Na slunicko. Je diilezité nachytat slunecni paprsky, aby si nase télo dokazalo vyrobit

nezbytné vitaminy, které nas udrzi zdravé a v pohodeé.

Aktivity ve fazi Reflexe:

Co jsme se vSsechno dozvédéli? Shrnuti, mizeme vytvorit pojmovou mapu.
Navazujici aktivity:

e Dechové cviceni. Pred samotnym sezndmenim s pisni¢kou a zpévem si
s détmi nejprve udélame dechové cviceni. Abychom zaroven procvicili i spravné
drzeni téla, poslouzi nam k tomuto tcelu joga a konkrétni cviky Pozdrav Slunci,
Sova a Bojovnik.

e Nacvik pisné s doprovodem hudebnich nastrojti. Sezndmime se
s pisnickou ,,Otuzila Majda“ a posléze si zkusime ke zpévu zapojit i hru na
hudebni nastroje. V navaznosti na text pisn€ volime i nastroje; tamburinou a
trianglem napodobujeme zvuk zuréici studené sprchy, zvesela bubnujeme na
bubinek, kdyz Majda cvici radostné atd.

e Prurez bakterii —Bakterie se skladaji pouze zjedné buriky. Kdybychom ji

miniaturnimi niizkami rozstithnuli napiil, vypadala by asi takhle: ...

Podle obrazku v knize si s détmi za pomoci rtiznych vytvarnych technik (papirmasé,

korek, $pejle, lepidlo, krepovy papir) vyrobime spole¢ny velky model priirezu bakterii.
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