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Anotace Kniha vypravi piibéh o holéiéce Madlence, kterd jednoho dne nevidi
zeleného panéacka na semaforu, a i tak s maminkou po prechodu prechazi. Tydenni
tematicky blok mtZe pomoci détem, které maji z nosSeni bryli obavy, anebo se stydi
bryle nosit. Miize predejit moznym posmésktim ostatnich smétujicim k osobam nosici
bryle. Pribéh také umozni détem se vzit do nelehké situace, ve které se Madlenka diky
své o¢ni vadé nachazela, pochopit jeji situaci a po nasazeni bryli s ni vidét svét 1épe.

Dale se déti seznami s pravidly bezpe¢ného chovani na silnici.

Cilova skupina - 3-6 let
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Vychovné a vzdélavaci cile

Vzdélavaci Diléi cile
oblast (co ucitel podporuje)

Rozvoj hrubé i jemné motoriky,
osvojeni si véku primérenych
praktickych dovednosti

Dité a jeho
télo

Osvojenti si poznatki a
dovednosti, které predchazeji
¢teni i psani, rozvoj fecovych

schopnosti a jazykovych
dovednosti
Rozvoj zajmu o psanou podobu
jazyka, rozvoj tvorivosti.
Rozvoj poznatki, schopnosti a
dovednosti umoznujicich
pocity, ziskané dojmy a proZitky
vyjadrit

Dité a jeho
psychika

Seznamovani s pravidly chovani
Dité a ten ve vztahu k druhému
druhy Posilovani prosocialniho
chovani

Rozvoj spole¢enského a
estetického vkusu. vytvoreni

povédomi o mezilidskych
Dité a moralnich hodnotach
spole¢nost Poznavani pravidel

spole¢enského souZiti i chovani,
seznament se s rolemi ve
spole¢nosti

Dité a svét Poznavani svéta

Ocekavané vystupy
(co dité dokaze)

Dité zvlada vSechny druhy lokomoce. Dité zvladne
zachazet s predmeéty denni potieby.

Dité umi vyjadrit, jak se citi. Dité udrzi pii
¢innostech pozornost. Dité si dokaZe zapamatovat
dé¢j ptibéhu a vypréaveét jej, rozumi mu. Dité dokaze

Kklast otazky a odpovidat na otazky celou vétou.
Dité umi uZivat piktogramy.

Dité umi vypravét a naslouchat druhym.
spolupracuje s ostatnimi pfi skupinové praci.
dodrzuje dohodnuta a pochopené pravidla. Dité
chape a dodrzuje pravidla slusného chovéni k
ostatnim lidem. Dit€ vnima nasledky rizného
chovani.

Dité je schopno pouzit pravidla slu§ného chovani
v restauraci, chape, jak funguji a pro co jsou
dtlezita rizna povolani, rozumi principu
obchodu.

Dité umi spravné prejit silnici.
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Lekce 1
Potirebné pomiucky: kniha Madlenka a brejlicky, Cisty papir, obycejné bryle se skly
bez dioptrii, ¢tvrtka A3, ¢erny fix

Aktivity ve fazi Evokace:

Déti s ucitelkou sedi v kruhu na koberci. Doprostied kruhu dame bryle. Otazka: ,Déti,
vite, co se nachazi uprostred kruhu? Védély byste, k ¢emu bryle slouzi? Proc je nékteri
lidé musi nosit?“ Vyuzijeme metody V. — CH. — D. (vim — chci se dozvédét — dozvédél
jsem se). Na A3 si nakreslime bryle s velkymi skly. Do levého sklicka zapiSeme vSe, co
déti jiz o brylich a Spatném zraku z predchozi diskuze znaji (propojovani). Do pravého
sklicka zapiSeme vSe, co by se d€ti chtély dozvédét. Do prostoru pod bryle po preéteni
knihy napiSeme, co vSechno se déti dozvédeély. Nasledné détem ukazeme obalku knihy
s pirekrytym nazvem. Je potieba zajistit, aby vSechny déti opravdu dobte vidély na
ilustrace, protoZe kniha je mensi (moznost obrazky naskenovat a zalaminovat). ,Dobie
si prohlédnéte obalku knihy. ... O ¢em, nebo o kom si myslite, Ze by kniha mohla byt?“

(predvidani) Nechame déti, aby fekly své napady, a zacneme éist.

Aktivity ve fazi Uvédoméni si informaci:

Zila byla jedna mald hol&ic¢ka. Jmenovala se Madlenka. Méla dlouhé vlasky, které
¢asto nosila zapletené do copankii. Jeji oblibenou hrackou byla hadrovd panenka.
Jmenovala se Hermina. Madlenka ji nosila vSude s sebou a vecer ji ukladala vedle

sebe do postylky.
Preruseni: Pro¢ asi Madlenka nosila panenku Herminu porad s sebou? (usuzovani)

Madlenka méla rada jaro a rozkvetlou louku. Bavilo ji béhat v trdGué s Herminou
v naruci. Méla rdada i léto a moie a plaz plnou pisku. Libilo se ji stavét hrady z pisku
a plavat v mori s velkym nafukovacim kruhem. Méla rada podzim, kdy pada barevné
listi ze stromil a prsi. Rada botila nohy do napadaného listi a bavilo ji Slapat do louZi.
Méla rada i zimu. Hned jak napadl Cerstvy snih, stavéla snehuldky a jezdila na

sankach.
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Preruseni: Jaké je vaSe nejoblibené€jsi roéni obdobi? Mate taky néjakého kamarada

(plysaka, panenku, jinou véc), se kterou se citite dobte, bezpecné? (propojovani)

Aktivity ve fazi Reflexe:

Pripomeneme si kdo je hlavni postava ptribéhu, co ma rada a co rada déla. (shrnovani)
Okopirujeme si stranky s roénimi obdobimi v knize a nechame déti, aby je poskladaly,

jak jdou za sebou.

Navazujici aktivita:

Dramatizace ¢innosti, které délame v rtiznych roc¢nich obdobich. Rozd€lime déti na 4
skupinky, nebo vytvorime barevné papirky (zelena - jaro, zluta - 1éto, hnéda - podzim,
modra - zima) podle poctu déti, které zamichame v misce, dame doprostred kruhu a
kazdé dité si vezme jeden barevny papirek a bude hledat kamarada se stejné€ barevnym
papirkem. Kazda skupina bude piedstavovat jedno ro¢ni obdobi. Déti se ve skupiné
domluvi, jakou ¢innost ze svého obdobi predvedou (napt. zima — lyZovani, brusleni).
Kazda skupina vzdy vystoupi pred ostatnimi a predvede domluvenou ¢innost. Ostatni

hédaji, o jakou cinnost se jedna.

Lekce 2

Potirebné pomicky: kniha, ¢isty papir, ¢tvrtky A4 podle poctu déti, ¢erné, Cervené a

zelené pastelky, niizky, (emoc¢ni karty)
Aktivity ve fazi Evokace:

S détmi si pripomeneme, co se predesly den dozvédeély o Madlence — metoda
brainstormingu. Otazka: ,,Co uz vime o Madlence? ,Co myslite, Zze se v pribéhu
s Madlenkou a brylemi bude dit dal?“ (predvidani)

Aktivity ve fazi Uvédomeéni si novych informaci:
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Cteme a druhou stranku se semaforem zakryjeme. Madlenka dasto chodila
s maminkou na prochazku do parku. Jednou, to se zrovna vracely domil, stala

Madlenka s maminkou na prechodu a divala se na semafor. (preruseni ¢. 1)

Preruseni: Co myslite, Ze Madlenka mohla na semaforu vidét? (predvidani) Pro¢ na néj

vubec koukala? (usuzovani)

Vzdycky kdyz chtély prejit ulici, koukaly se, jestli je doma v semaforu zeleni panacek.
Kdyz na né ale ze semaforu shlizel ten ¢erveny, musely ¢ekat. Dneska vsak Madlenka
nevidi zadného panacka. Asi nent ani jeden doma. Ale maminka ji drzi za ruku a uz

prechazeji ulici. Jak je to mozné? Madlenka se divi, ale jde s maminkou.

Preruseni: Pro¢ si myslite, Ze Madlenka dnes zadného panacka na semaforu nevidéla?
(predvidani)
Kdyz prejdou na druhou stranu, zeptd se maminky, pro¢ prechazely, kdyz nesvitil

zeleny panacek. A maminka se divi. Vzdyt prece panacek svitil. ,Tys ho, Madlenko,

nevidela?“ Maminka krouti hlavou a dalsi den jde s Madlenkou k pani doktorce.
Preruseni: Co myslite, Ze se zitra u pani doktorky bude dit? (predvidani)
Aktivity ve fazi Reflexe:

Co jsme se dnes dozvédéli o Madlence? Co vSe dnes prozila? Kam zitra s maminkou
pujde? (shrnovani) Jak myslite, Ze se asi citila? Jak byste se citily vy, kdyZ byste
prechazely prechod, ale nevid€ly byste svitit zeleného panacka? (hodnoceni) — lze

pouzit i emo¢ni karty

Navazujici aktivita:
e Zarecitujeme détem basen Semafor:

Co mas délat na cervenou,
kdyz se kolem auta zZenou?
Na chodniku klidné stat,

do silnice nevbihat.
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A kdyz sviti zelena,
Co to déti znamena?
Mali jako velici,
vSichni prejdou silnici.

e Vyroba semaforu pro chodce ze ¢tvrtky A4. Dliraz na procviceni zapésti pii
tvorbé kruhii semaforu. Diiraz na spravné drzeni tuzky. (Obtahujeme kruh
nékolikrat dokola a kontrolujeme pfi tom volné zapésti a tchop). Mensi déti
mohou dostat Sablonu na obrys semaforu a panacka. Dale si vyrobime jesté
jedno cerné kolecko, vystfihneme a vybarvime ho celé ¢ernou barvou. Vyrobeny
semafor dale vyuzijeme takto:

e Poprosime déti, aby vytvorily zastup. Vzdy prvni predstoupi pied sviij zastup a
zakryje vyrobenym éernym koleckem éerveného nebo zeleného panacka. Dit€,
které je na radé, se zachova podle toho, ktery panacek na néj ze semaforu kouka.
Stoji, pokud na néj kouka cerveny panacek, dojde k semaforu, pokud na néj
kouka zeleny panacek.

e MiZzeme vzit déti mimo Skolku na prechod a zkusit si zachovat se v redlné

situaci.
Lekce 3

Potrebné pomiicky: basen Semafor, vyrobené semafory, kniha, éisty papir, ¢elenky

z mikrotenovych sacki, (emocni karty)
Aktivity ve fazi Evokace:

Pripomeneme si, co se Madlence véera na pirechodu stalo a co ji dnes ¢eka. ,Jak myslite,

Ze bude pribéh pokracovat?“
Aktivity ve fazi Uvédomeéni si novych informaci:

Pani doktorka posadi Madlenku na zidlicku a ukazuje ji malou opicku na drevéné
tycce. Opicka skace nahoru a dolii, doleva a doprava a Madlenka ji sleduje o¢ima.
Opicce cinka na krku rolnicka. Ale Madlenka vidi jen opicku, nevidi rolnic¢ku, nevidi,

jak se opicka sméje.
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Preruseni: Jak myslite, Ze se asi Madlenka u pani doktorky citi? (usuzovani) Jak byste

se citily vy, kdyz by pred vami néco cinkalo, ale vy byste nevidély, co to je? (hodnoceni)

Pak pani doktorka ukaze Madlence tabulku s obrazky. Nekteré z nich rozsviti a pta se
Madlenky, co na obrazcich vidi. Madlenka pozna jen ten nejvétsi obrazek. Pani
doktorka ji na nos nasadi velké bryle a vklada do nich riizna sklicka. Madlenka se

diva pres né a najednou vidi dobie vsechny obrazky. (preruseni c. 2)

Preruseni ¢. 2: Jak se asi Madlenka citila po nasazeni spravnych skli¢ek? (usuzovani)
Pokud mame ve tridé nékteré dité, které bryle nosi, miize nam fict, jak se pti takovém
vySetteni citilo. (propojovani)

Zakryjeme stranku s domeckem papirem. Potom ji pani doktorka posadi na kulatou

zidlicku a Madlenka se diva do velké tajemné krabice. (prerusenti ¢. 3)
Preruseni: Co v té tajemné krabici mohla Madlenka vidét? (predvidani)

Daleko ve tmé vidi domecek s Cervenou strechou. Kdyz se na néj chvili kouka,
kouzelna skrinka ukaze pani doktorce, jak dobre Madlenka domecek vidi. Pani

doktorka se zamysli a pak...
Preruseni: Co by pani doktorka ted asi mohla udélat? (predvidani)

...a pak napise pro Madlenku recept na brejlicky. Na rozloucenou da Madlence

obrazek.

Aktivity ve fazi Reflexe:

Shrneme, co jsme se dozvédé€li z pribéhu. Stalo se to, co jsme ocekavali? (shrnovani)

Navazujici aktivita:
Jak asi Madlenka vid€la, kdyz neméla bryle?

Pani ucitelka si doma vyrobi nékolik celenek pres oci z mikrotenovych sacku.

Déti si utvori dvojice. Vzdy jeden z dvojice si nasadi na oci ¢elenku -> Spatné pres ni
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vidi. Druhy z dvojice, ktery celenku nasazenou nem4, provadi kamarada s ¢elenkou po

tridé a dava pozor, aby Spatné vidici kamarad do ni¢eho nenarazil.

Kdyz si kazdé dité ,Spatné vidéni“ zkusi, nasleduje diskuze. ,Jak jste po nasazeni
celenky vidély? Jak jste se u toho citily?“ ,Jak se asi ta Madlenka citila na pirechodu,
kdyz nevidéla panacka, a pak u pani doktorky, kdyz neslysela, co cinka?“ Mizeme zde

pouzit emocni karty.

Lekce 4

Potrebné pomticky: basen, ¢elenky z mikrotenovych sacka, kniha, ¢tvrtky A4 podle
poctu déti, pastelky, fixy, ntzky

Aktivity ve fazi Evokace:

MiuZeme si zopakovat hru se zakrytymi o¢i z predeslého dne a piefikat si basen Semafor
s pouzitim vlastnich vyrobenych semafori. ,Déti, pamatujete si, u ¢eho jsme vcera

skon¢ili? Kam myslite, Ze ptijde dnes Madlenka s receptem na brejlicky?“ (predvidani)
Aktivity ve fazi Uvédomeéni si novych informaci:

Cestou domii se maminka s Madlenkou zastavi v obchodé, ktery se jmenuje OCNI
OPTIKA. Madlenka ho zna, protozZe jeji maminka nosi brijle a do optiky obcas chodi.
Ale dneska jdou vybirat brejlicky pro Madlenku. Pan optik jim pomiize vybrat ty
nejmensi a nejhezci bryle v celém obchodé. Na sklicku maji maly ndpis monkey.
Madlenka se pta maminky, co to znamend. A maminka ji vysvétli, Ze je to anglicky
opice. Obé se tomu sméji, protoze opici pirece ukazovala Madlence i pani doktorka
vordinaci a byla i na obrazku, ktery potom Madlenka dostala. Za dva dny si
Madlenka miize nové bryle vyzvednout. Misto sklicka s ndpisem monkey jsou
v brylich kouzelna sklicka piedepsand od pant doktorky. Madlenka si vybere jesté

rizové pouzdro, aby si méla brejlicky kam ukladat, a uz se tési, az je poprvé vyzkousi.

Preruseni: Co myslite, Ze ta kouzelna sklicka v brylich budou d€lat? (predvidani)
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Aktivity ve fazi Reflexe:

Co jsme se dnes dozvédéli? Kam Madlenka s maminkou Sly? Co tam délaly?

(shrnovani)
Navazujici aktivita:

Vyrabéni bryli z papiru. Kazdy dostane ¢tvrtku A4 a vyrobi si dle své fantazie vlastni
bryle s kouzelnymi skli¢ky. Rikdme détem, Ze bryle nemusi mit nutné kulaty tvar,
mohou mit jakykoliv tvar a barvu. Opét kontrolujeme spravny tichop tuzky. Pro mensi
déti mizeme mit pripravené Sablony rtiznych tvarti. Kazdé dit€ pak své bryle predvede

a popise, jaky maji tvar.

Miizeme si Fict i o tom, ze n€kteri lidé nosi bryle jen jako mdédni doplnék, Ze v nich

kouzelna sklicka nemaji.

Lekce 5

Pomiucky: vyrobené bryle z papiru, barevné okopirovana dvojstranka z knihy podle
poctu skupin, kniha, tuzky, (emocni karty), ¢tvrtka A3 s brylemi pro doplnéni V.- CH.-

D., dvojice stejnych obrazkii listi a snéhovych vlocek
Aktivity ve fazi Evokace:

Diskuze: ,Jak bude ptribéh pokracovat?“ (predvidani)

Aktivity ve fazi Uvédomeéni si novych informaci:

Doma si Madlenka nasadi brejlicky na nos. Vsechno najednou vypada jinak. Trochu
divné.

Preruseni ¢. 1: ,Pro¢ to Madlence ptipada divné? Co vy, jak byste se citily, kdybyste si
nasadily bryle s kouzelnymi sklicky?“ (predvidani, hodnoceni) - moznost vyuzit emo¢ni
karty. Opét, pokud mame ve tiidé dité s brylemi, m@ize ndm povédét, jak to vnimalo

ono samo, kdyz si poprvé nasadilo bryle.
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Nastesti ma Madlenka svoji Herminu, kterad je s ni. Kdyz si Madlenka na brejlicky
trochu zvykne, uz by je z nosu nesundala ani za nic. Na kontrole u pani doktorky zase
pozoruje opicku na tycce, ale ted’ vidi, Ze se opicka sméje a na krku ma rolnicku. Tak
tohle minule tak cinkalo! Madlenka ma rada jaro. Louku plnou rozkvetlych kyticek a
poletujicich motylii. Ma rada i léto. More s malymi rybickami a plaz plnou
drobounkych zrnicek pisku. Ma rada podzim. Kapky desté a kastany mezi spadanym
barevnym listim. Ma rada i zimu. Libi se ji, kdyz snézi a na rukavu ji ziistavaji malé

snehové vlocky. Kazda je jina.

Aktivity ve fazi Reflexe:

»,Ceho si Madlenka zacala v§imat? Co vidéla na jare, v 1ét€, na podzim, v zimé? Pro¢ si

téchto véci zacala vSimat?“ (usuzovani)

Opét vyuZzijeme metodu V. — CH. — D. Do prostoru pod bryle vpisujeme véci, které nadm
déti diktuji, které se béhem pribéhu dozvédély, nebo na které prisly. VSe si poté znovu

spolecné prerikame.

Navazujici aktivita:

e Moznost vyuzit podobné aktivity z knihy podle aktualniho ro¢niho obdobi. Na
jafe miiZeme jit s détmi do prirody pozorovat rostliny, zviratka, relaxovat
viravé. V1été miizeme stavét stavby zpisku. Na podzim miizeme stavét
panacky, nebo zviratka z kastand, sbirat barevné listy, v§imat si jejich barev a
tvarti, moznost poté vyhledat v encyklopedii, na jakém stromé tyto listy rostou.
V zimé, kdyz bude snézit, mtizeme jit ven pozorovat snéhové vlocky, jejich
rtiznorodost a poté vytvorit kazdy svou originalni vlocku.

e Hra shodné zobrazeni (matematicka pregramotnost) — lze vyuzit karticky
riznych tvari listti a snéhovych vlocek. Pripravime si dvojice stejnych karticek
list a snéhovych vlocek. Na jednu stranu mistnosti rozmistime jednu polovinu

karticek s obrazky. Na druhé strané mistnosti déti dostavaji vzdy po jedné
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karti¢ce s obrazkem, ktery maji hledat na karti¢kach na druhé strané mistnosti.
Lze spojit i s béhem.

e Hrajeme si s vyrobenymi brylemi z piredeslého dne. Ucitelka dava pokyny: ,At
si sednou/stoupnou/zvednou pravou ruku/sahnou si na nos vsichni, kdo maji
cervené bryle. At si lehnou vSichni, kdo maji kulaté bryle.“ atd.

e Rozdélime déti do skupin po tfech, aby ve skupiné bylo vzdy alespon jedno
mensi dité a jeden predskolak. Vytiskneme détem do skupin barevnou
dvojstranku z knihy, kde budou hledat rozdily. Rozdily mohou oznadovat

krouzkem, kiizkem, ¢i jinak, podle své libosti. Poté bude nasledovat
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