Tady jsme doma

Barbora Folejtarova
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Anotace — Tematicky celek je navrZen do tydne, kdy v matei'ské gkole slavime Den Zemé.
Primarnim zamérem je podporovat u déti vztah k nasi Zemi, ptirodé€, vSemu Zivému a v
kone¢ném dtsledku i k sobé navzajem a predat jim elementarni poznatky o nasi planeté a

posilovat u déti environmentalni citéni.

Cilova skupina - 3-5let
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Vychovné a vzdélavaci cile

Vzdélavaci
oblast

Dité a jeho
télo

Dité a jeho
psychika

Dité a ten
druhy

Dité a

spolec¢nost

Dité a svét

Lekce 1

Potirebné pomiticky: karticky s ¢isly, micky a provazky, potravinova folie, ¢tvrtky, tempery,

Diléi cile
(co ucitel podporuje)

Osvojeni si pfiméfenych
poznatki o téle.

Rozvoj pohybovych dovednosti
v oblasti hrubé i jemné
motoriky
Rozvoj smysla.

Schopnost naslouchani a
vnimani kratkého textu.
Schopnost reagovat na
oteviené otazky.
Porozuméni textu.

Seznamovani s pravidly ve
vztahu k druhym lidem.

Rozvoj kooperativnich

dovednosti.

Seznamovani s prostredim, ve
kterém dite zije.

Kultivace environmentalniho
vnimani.

lana, micky rtznych velikosti

Aktivity ve fazi Evokace:

Ocdekavané vystupy
(co dité dokaze)

Dité pojmenuje zakladni ¢asti t€la — hlava, ruce,
bricho, nohy a ukéze, kde je ma. Starsi déti
vyjmenuji i dalsi ¢asti téla, napt. mozek, srdce,
plice, kosti
Dité dokaze natrhat papir, pouziva pinzetu
Dité na zéklad€é poslechu hudby rozlisi tempo
hudby.

Dokaze podle hmatu rozeznat, co je ploché,
hrbolaté, studené, teplé, Spicaté, mokré, suché.

Dité udrzi pozornost pri ¢etbé po priméfrenou
dobu.
Dité odpovida na otevicené otazky k textu.
Dité dokaze kratce shrnout, o ¢em jsme cCetli.

Dité primérené véku vysvétli, jak se k sobé mame
vzajemné chovat.
Dité pracuje v mensi skupiné a spolec¢né se
domlouvé na feSeni problému.

Diteé se respektuje rozdilnost druhych, popise,
v ¢em se jako lidé lisime, co mame shodné.

Dité vysvétli rozdil mezi pevninou a vodou, uvede
priklady zivocichti, kteri ziji v mofi/na sousSi.
V§ima si aktivné svého okoli.

Pred ¢tenim uditelka ukaze détem obal knihy, kterou budeme spoleéné ¢ist. Poklada otazku:

»Déti, o cem si myslite, Ze si budeme tento tijden ¢ist a povidat?“ (ptredvidani) Déti odpovidaji
na otazku a na zakladé obalu knihy odhaduji, o ¢em asi kniha bude. Spole¢né dojdeme k
odpovédi, Ze si budeme povidat o nasi planeté Zemi a o nasi slunec¢ni soustavé. Nasledné
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ucitelka vezme obrazek Zemé, kde jsou oznacené tti ¢asti (Antarktida, pevnina, ocean). Zepta
se déti, co vSechno uz o Zemi a nasi sluneéni soustavé védi (propojovani) a jejich odpoveédi
zapisuje na pevninu (to, co mame pevné, upevnéné). Do Antarktidy zapisuje, co by se déti
chtély o nasi Zemi a slunec¢ni soustaveé dozvédét (neprozkoumané tizemi, tajemna ¢ast Zemée).
Zbyva ocean (morte védéni), kam pozdéji dopisSeme, co jsme se dozveédéli.

Aktivity ve fazi Uvédomeéni si informaci:

,Nase slunec¢ni soustava je jedna z bilionti slunecnich
soustav.“ (Pferusenti 1) , Tak tedy... Vitej na nasi planeté.
Rikame ji Zemé. Je to velika koule plujici vesmirem a taky
nas domov. To je ona!* (drzim Zemékouli v ruce a zaroven ji
vidime na obrazku) ,,Zemi neni vitbec snadné najit, protoze
vesmir je moc veliky. Na Zemi se da délat spousta véci a
spousta véct je tuk vidéni.“ (PFerusenti 2).

s Cisly 1, 10, 100, 1000 a 1 000 000 000 000. Vyzve déti k
tomu, aby se dohodly a ukéazaly, které ¢islo si mysli, Ze je asi
bilion. (skupinova prace) Vidime, Ze to je opravdu dlouhé
¢islo, oproti tfeba 1 nebo 10, ktera uz nékteri z nas znaji.
Znamena to, ze bilion predstavuje opravdu hodné moc
slune¢nich soustav. Poté si na zakladé obrazku v knize
vytvorime vlastni slune¢ni soustavu, tu nasi, pojmenujeme
planety a zkusime si chvilku obihat okolo slunce, jako to délaji
planety nasi slune¢ni soustavy. Nakonec se znovu posadime, vezmu do ruky planetu Zemi a
pokracujeme ve c¢teni. Zde by jeSté byl prostor pro dramatizaci, kde bychom si mohli
predstavovat, jak se asi citi rozpaleny Merkur nebo studeny Neptun a jiné planety.

Preruseni 2 (propojovani) Ucitelka polozi détem otazku: ,,Déti, co vSechno miizeme na nasi
Zemi délat?“,,Co rad delas ty?“ ,A co nerad?“

Aktivity ve fazi Reflexe:

Znovu pred déti polozime obrazek zemékoule a na zakladé metody V.CH.D. (Vim — Chci se
dozvédét — Dozvédél jsem se) doplnime do oceanu, co nového jsme se dnes dozvédéli o slunecni
soustave a nasi Zemi. (shrnovani)

Navazujici aktivita

e Vytvoreni zemékoule formou malovani pres folii
Pomticky: potravinova folie, étvrtky, temperové barvy — modra,
zelend a bild. Déti rukama propojuji pres folii barvy, které
nakapeme na ¢tvrtku. Az z nich vznikne krasné zemékoule.

¢ Trhani papirka na nasledné aktivity v dal$im dni.
Pomticky: barevné papiry — bilé, zelené a modré
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Déti, které uz maji hotovou zemeékouli, mohou pomoci s trhanim papirki.

Navazujici aktivita v ramci pobytu venku

Od prvniho dne éteni se s détmi aktivné starame o to, aby ndm na nasi Zemi
bylo dobfte. MiiZzeme naptiklad ovlivnit, jak se nam bude libit v nasi méstské
¢asti. Venkovni aktivita pro dnesni den: Sbirani odpadki na vytyéené plose
pomoci tzv. chiiapaku (tak jsme si pinzetu s détmi nazvali).

Lekce 2

Potfebné pomiucky: Satek, rizné piredméty pro rozvoj smyslového
vnimani, miska s vodou, riizné predméty, které do mote patii a které ne, natrhané papiry,
slunec¢nicova seminka, mixér

Aktivity ve fazi Evokace:

Na zacatku lekce se zeptam déti, co uz védi o nasi Zemi a vesmiru, co si pamatuji ze vcerejska.
Déti spontanné odpovidaji a spolecné se tak vratime k tématu. (propojovani)

Aktivity ve fazi Uvédoméni si informaci:

»Nase planeta je rozdélena na dvé dost odlisné céasti. Pevnina (skaly a hlina) a oceany
(spousta vody). Zacneme pevninou. Kdyz se rozhlédnes, pevnina je to, co vidis kolem sebe. O
pevniné uz toho vime hodné. (Pireruseni 1). Dale jsou tu moie a oceany... a tajemny svét pod
hladinou a v hlubinach. O morich taky vime ledacos, ale o tom ti povim pozdéji, az se naucis
plavat. (Pireruseni 2). No a pak je tu obloha a cely vesmir. A to uz je vazné hotova véda... A
to porad neni vsechno.”

Preruseni 1 (vizualizace) Ucitelka smérem k détem: ,Déti, na obrdazku vidime, jakd miize
nase pevnina byt. Jaka slova vas k popisu pevniny napadnou, kdyz se na obrazek podivate?
Déti se zaméri na obrazek a spontanné sd€luji své napady. Vzdy, kdyZ se ozve slovo, které je
znazornéné na obrazku (suché, horka, placati, hrbolata, Spicata, studena, mokra), pani
ucitelka nechi détem kolovat predmét, ktery odpovida danému popisu (suchy pisek, lahev
s hodné teplym ¢ajem, krabici od vajicek, ktera je na jedné strané hrbolat4 a na druhé placati,
»Spicaty“ a pichlavy kaktus, studeny polstarek na chlazeni podlitin). Déti si pojem ihned propoji
s jeho vyznamem. Starsi déti zkusi Fict, jaky je protiklad ke slovu horky, mokry, placaty...

PrerusSeni 2 (vizualizace) ,,Déti, tatinek, ktery napsal tuto knihu povi
svému synkovi, néco vice o oceanech a vodach, az bude starsi, ale vy uz
starsi jste, a proto si ted spole¢né vytvorime takovy malyj ocedn a néco
st ukazeme.“

Na stfed kruhu rozlozime modry kruhovy Satek a doprostfed dame
misku s ¢istou vodou. Do ,oceanu“ pridame jesté rtizné predméty.
Neékteré do oceanu patii (musle, koraly, Zivoéichové a ryby), jiné nepatii
(plastové houbicky a jiny odpad). Spole¢né s détmi rozhodujeme, které
véci bychom v ocednu nechaly, a které ne. Zkusime vyndat vse, co do
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oceanu nepatfti, a vidime, Ze voda uprosticed kruhu je ¢ista, potom zkusime do oceanu odpadky
vratit a co se stane? Voda v oceanu se zakali (pani ucitelka prilije do misky $pinavou vodu).

Aktivity ve fazi Reflexe:

Ucitelka vyzve déti, aby kratce shrnuly, co se dnes dozvédély nového o pevniné a oceanech a
déti spontanné odpovidaji na otazku. Ucitelka naznadi, Ze si zitra prec¢teme dalsi ¢ast knihy, a
tak ukonéime ranni kruh. (shrnovani)

Navazujici aktivita

e Vyrabéni ,,seed bombs*“ znatrhanych papirki z predeslého
dne.
Pomiicky: natrhané papiry (pfedem namocené ve vodeé),
slunecnicova seminka, mixér
Rozmixujeme jednotlivé barevné papiry na tri barevné kase, do
kterych nasypeme slunecnicova seminka. Déti z rozmixovaného
papiru tvori malé zemékoule plné seminek — seed bombs.

¢ Hmatovy chodnik pro déti, které aktualné nevyrabi, je
pripraven hmatovy chodnik, na kterém si mohou vyzkouset rtizné
povrchy.

Navazujici aktivita v ramci pobytu venku

Znovu se zkusime postarat o to, aby nAm v naSem okoli bylo hezky, a proto zasadime na zahradé
na$i MS vyrobené seminkové bomby a budeme doufat, ¢ nAm ¢asem vyrostou krasné
slunecnice. Déti maji moznost zasadit bomby samy a ohmatat si ptidu, kterd je soucasti
pevniny, a také bomby zalit vodou.

Lekce 3
Potirebné pomiucky: karticky s ¢isly, micky a provazky, potravinova folie, ¢tvrtky, tempery
Aktivity ve fazi Evokace:

Nez za¢neme ¢éist z knihy, zazpivame si nasi dobie znAmou pisen ,Hlava, ramena, kolena,
palce“. Kdyz pisen ukoncime, ucitelka se zepta déti, zda je na zakladé toho, o ¢em jsme zpivali,
napad4, o ¢em dnes budeme ¢éist z knihy Tady jsme doma. Déti se snazi dojit svymi odpovéd'mi
k tomu, Ze dnesnim tématem budou lidé na nasi planeté. (predvidani)

Aktivity ve fazi Uvédoméni si informaci:

»Na nasi planeté zji lidé. Kazdy élovék, jako teba JA nebo TY, ma télo. (PFeruseni 1). Kdo
o své telo dobte pecuje, nemusi shanét nahradni soucdstky. Na tvém téle totiz doriistd jenom
néco (nehty, vlasy). K Zivotu ¢lovék nutné potiebuje tii véci: jidlo (aby neumiel hlady), vodu
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(aby neumrel Zizni) a teplo (aby nezmrznul). My lidé jsme rizni — mali i velci, tlusti i hubent,
bili i erni. Ale tirebaze vypadame, chovame a se a viibec se projevujeme kazdy jinak... porad
plati, Ze vsichni jsme lidské bytosti.“ (PFreruseni 2)

PrerusSeni 1 (propojovani ja-text) ,Déti, podivejte se na obrazek.
Poznate ¢asti téla, na které ukazuji Sipky?“ ,,Znate jesté néjaké dalsi éasti
naseho tela, které na tomto obrazku nejsou naznaceny?“

Preruseni 2 (vizualizace) Vytvoiime étverec ze Ctyi Satkd — bilého,
Zlutého, cerného a cerveného. Mame ¢tyii panenky réznych ras
(europoidni, negroidni, mongoloidni, australoidni). Spolecné s détmi
zaFazujeme panenky na jednotlivé ¢tverecky a povidame si o tom, kde lidé,
kteri jsou panenkam podobni, Ziji, odkud pochazi. VSechny panenky déti
vzajemné propoji barevnymi $atky a mluvime o tom, Ze i ve Skolce mame
déti, které maji ti‘eba jinou barvu kiize nez my. Jsou to nasi kamaradi. Rozdilnost je v poradku
a je krasna.

Aktivity ve fazi Reflexe:

Na konci dnesniho ¢teni se ucitelka pta deti:

»Znas nekoho, kdo je na pruni pohled jiny?“

»Setkal ses neékdy s tim, zZe se nekdo nekomu posmival? Za co?”
LJak si myslis, ze bychom se k sobé meli vzajemné chovat?

LJe dilezZité, jak vypadame, jakou mame barvu kiize, jestli jsme vysoci nebo mali...? Pro¢?“

Nasledna aktivita:

Spoleéné si u klaviru zazpivame pisni¢ku ,,Co mé bavi?“ (Zacek, J. a Jurkovié, P. (2011) Jak se
pocitaji kotata. Portal)

Lekce 4

Potirebné pomiicky: obrazky z knihy, zvuky vybranych zvifat (mozno vyuzit zvukové knihy
¢i nahravky)

Aktivity ve fazi Evokace:

Déti rozdélime do tii skupin (v kazdé skupin€ jsou déti rozd€leny tak, aby zde byli zastupci
riznych vékovych skupin) a do kazdé skupiny ddme jeden obrazek. Prvni skupina dostane
obrazek zemékoule, druhd pevniny a ocednu a treti obrazek c¢lovéka. Kazd4 skupina da
dohromady, co uz vi o obrazku, ktery dostala, a popovida o tom ostatnim. (propojovani)
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Aktivity ve fazi Uvédomeéni si informaci:

»,Pak jsou tu zvirata. A ta teprve maji spoustu riznich podob, velikosti a barev! Zvirata
neuméji mluvit, ale to prosim neznamena, Ze bychom se k nim neméli chovat hezky!*
(Pieruseni 1) Kdy: je ¢lovek maly, moc toho nenamluvi — a pritom se mu hlavou honi tolik
otazek... Ale chce to jen trpélivost. Uvidite, Ze se toho béhem Zivota spoustu naucite!”

Preruseni 1 (vizualizace — sluch) U¢itelka vyzve déti, aby se podivaly na stranu knihy, kde je
namalovano mnoho zvirat. Kazdy vybere jedno zvire, které se mu libi, a pojmenuje ho. Poté
pomoci Albi tuzky pusti ucitelka zvuky, ktera vydavaji néktera zvirata z téch, co maji déti pred
sebou na obrazku a déti odhaduji, o které zvire se jedna (zebra, had, Zelva, slon, opice, mroz).
Nasleduje spolec¢né procviceni motoriky mluvidel. U¢itelka predvadi, déti opakuji:

- udé€lat rybu (vmacknout tvare)

- Spuleni rtt (na kockovité Selmy délame ¢E¢, ¢icici)

- pohyb jazyka do kruhu (tygr se olizuje)

- roztahovani rti dosiroka (vlk ceni zuby)

- napodobovani zvykani (krava prezvykuje)

- naspulit a roztahnout rty (kralik Zere mrkev)

Aktivity ve fazi Reflexe:

Ucitelka se zepta déti: ,Jak si myslite, Ze bychom se my lidé méli chovat ke zviratiim? Co od
nds zvirata potiebuji?“

Lekce 5

Potirebné pomiucky: vytisknuté fotografie, hudebni ukazky Let ¢meldka (Nikolai Rimsky-
Korsakov) a Léto — Adagio (Antonio Vivaldi z cyklu Ctvero roénich obdobi)

Aktivity ve fazi Evokace:

Pred ¢tenim uditelka vysklada pred déti vytisknuté fotky z uplynulého tydne. Déti spole¢né
vzpominaji, co vSe jsme spoleéné délali, co jsme se vSechno z knihy dozvédéli. (propojovani —
ja — text)

Aktivity ve fazi Uvédoméni si informaci:

»Na svété to vétsinou funguje tak, Ze ve dne, kdyz sviti slunicko, délame vsechno mozné.
Jakmile vecer slunicko zajde, venku se udéla tma (podle toho, jak moc sviti mésic) a my spime.
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Nazdarek mésicku! Nékteré véci tady na Zemi plynou pomalu. Vétsinou ale vSechno uhani
tryskem a s ¢asem je treba dobre nakladat. Zivot uplyne, ani se nenadgjes. (Pferusenti 1)
My lidé uz jsme usli dlouhou cestu, hodné je toho jesté pired nami — a zalezi i na tobé, jak nam
to ptijde. Na mnoho véci si musi kazdy prijit sam. Je hezké podélit se o své poznani s ostatnimi.
Zemeé je sice velika, ale Zije nas na ni opravdu hodné. Proto bychom k sobé navzdajem méli byt
ohleduplni. Potom se dostane na vsechny. Tak toto je naSe planeta Zemé. Musime ji chranit,
Jjinou uz mit nebudeme (Preruseni 2). Tolik pro zac¢atek. Budes-li mit néjaké otazky... staci
rict. Od toho tujsem. A kdyz ja nebo néjaka moje knizka nebudeme po ruce... vzdycky se najde
nekdo, na koho se miizes obratit. Na Zemi nikdy nebudes sam.”

PreruSeni 1 (vizualizace) Uditelka pusti dvé skladby — Let ¢meldka (Nikolai Rimsky-
Korsakov) a Léto — Adagio (Antonio Vivaldi z cyklu Ctvero ro¢nich obdobi). Déti rozhoduji,
ktera skladba je rychlé a ktera pomala. ZkouSime tukat diivky do rytmu.

Preruseni 2 (kladeni otazek) Ucitelka polozi otazku: ,Zkuste mi povédét, jakymi zpiisoby
miizeme nasi planetu Zemi chranit a pomahat ji?“ Déti verbalizuji své navrhy.

Aktivity ve fazi Reflexe:

Po precteni celé knihy se vratime opét k fotografiim z uplynulého tydne a ucitelka se zepta: ,,Co
z toho, co jsme se tento tyden dozvédéli, véetné dneska, se vam nejvice libilo?“ ,,Co se vam
nejvice libilo z toho, co jsme spolec¢né zazili?“ ,.Je néco, co se vam nelibilo? Proc¢?“

Nasledna aktivita:

Spoleéné s celou materskou Skolou se sejdeme na zahradé, kde jsou
pripravend stanovisté, na kterych si déti budou moci prozit spolu
s détmi z ostatnich trid vSechny zivly nasi planety. Navic se déti mohou
seznamit s novymi zviraty, jako jsou afri¢ti $neci nebo rtizné druhy
broukd.
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